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INFORMACJA DOTYCZĄCA BEZPIECZEŃSTWA I OCHRONY ZDROWIA 
 

 
1. ZAKRES ROBÓT 

Inwestycja obejmuje prace związane z wykonaniem robót w zakresie :  
- roboty rozbiórkowe budynku gospodarczego kamienno-ceglanego, 
- wykonanie drewnianej wiaty biesiadnej pokrytej gontem papowym, 
- budowy placu pod projektowaną wiatą o nawierzchni z kostki brukowej betonowej gr. 
6cm na podbudowie tłuczniowej i ograniczonej obrzeŜem betonowym o wym. 8x30cm 
układanym na ławie betonowej z oporem, o wymiarach jak na rysunkach technicznych, 
- wykonanie muru oporowego kamiennego wykonanego z materiału pozyskanego                     
z rozbiórki budynku gospodarczego, 
- posadowienie grila z gotowych elementów wraz z ławkami. 
 
2. OPIS OBIEKTU 

Planowana  inwestycja, tj. „Atrakcyjna przestrzeń plenerowo-rekreacyjna (działka 
Nr 170/2 i 167) miejscem integracji mieszkańców wsi Mikułowa na dz.  Nr 170/2, 167, 
obr. 0005 Mikułowa”, zlokalizowana jest  na terenie nie jest wpisanym do rejestru 
zabytków. 

Dokumentacja przewiduje wykonanie wiaty biesiadnej zlokalizowanej na terenie 
działki od wschodniej strony. Wiatę biesiadną o wymiarach 4,90x17,12m naleŜy wykonać 
z okorowanych bali drewnianych o średnicach fi 10, 12 i 15cm zgodnie z załączoną 
dokumentacją rysunkową. Elementy drewniane wykorzystane do budowy wiaty biesiadnej 
zabezpieczyć środkiem impregnującym. 

Plac pod wiatą naleŜy zabudować kostką brukową betonową o grubości 6 cm na 
podsypce piaskowej na podbudowie z tłucznia niesortowalnego frakcji 0-31,5mm, grubość 
warstwy 10cm oraz na warstwie odcinającej z piasku o grubości warstwy 6 cm. 

Dodatkowo w miejscu wskazanym na projekcie zagospodarowania terenu planuje 
się posadowienie grila zmontowanego z gotowych elementów. Przy grilu projektuje się 
ustawienie ławek na długości 10,0 mb. 

Na terenie działki przewidziano równieŜ do ustawienia urządzenia zabawowe: 
huśtawka – szt 1 oraz bujak –szt1. 

WzdłuŜ działki 170/2 w jej zachodniej części zaprojektowano wzmocnienie skarpy 
murem kamiennym o wysokości 0,4-0,8 na długości 14,80mb. Kamień do muru zostanie 
pozyskany z rozbiórki budynku gospodarczego 

Na terenie działki 170/2 znajduje się budynek gospodarczy w stanie bardzo 
zniszczonym. Przewidziano jego rozbiórkę- wyburzenie i posadowienie wiaty na jego 
miejscu. 
 
3. KOLEJNOŚĆ WYKONYWANYCH ROBÓT 
3.1. Zagospodarowanie placu budowy 
3.2. Roboty rozbiórkowe 
3.3. Wykonanie muru oporowego z kamienia na zaprawie 
3.4. Roboty ziemne 
3.5. Wykonanie wiat biesiadnych 
3.6. Wykonanie projektowanych nawierzchni utwardzonych 
3.7. MontaŜ grila z gotowych elementów wraz z ławkami 
3.8. Uporządkowanie terenu budowy 



Atrakcyjna przestrzeń plenerowo-rekreacyjna (działka Nr 170/2 i 167) 
miejscem integracji mieszkańców wsi Mikułowa 

Na dz.  Nr 170/2, 167, obr. 0005 Mikułowa 
Inwestor:  Gmina Sulików  ul. Dworcowa 5, 59-975 Sulików 

 

Biuro Projektów Usług Budownictwa   
AJD PROJEKT 

59-820 Leśna , ul. Kościuszki 5/2a 
tel. (075) 724 29 20;   fax. (075) 724 20 06 

 

4. INSTRUKTAś PRACOWNIKÓW PRZED PRZYSTĄPIENIEM DO 
REALIZACJI ROBÓT SZCZEGÓLNIE NIEBEZPIECZNYCH 

Szkolenie pracowników w zakresie bhp powinno obejmować przede wszystkim 
szkolenia stanowiskowe. W czasie szkolenia naleŜy zwracać uwagę na : 
- zagroŜenia wynikające ze sposobu lub miejsca wykonywania prac 
- zagroŜenia wynikające z rodzaju uŜywanych materiałów np.: preparaty chemiczne 
stosowane przy wykonywaniu prac- zasady postępowania w przypadku wystąpienia 
zagroŜenia zdrowia lub Ŝycia 
- zasady bezpośredniego nadzoru nad pracami szczególnie niebezpiecznymi przez 
wyznaczone w tym celu osoby 
- zasady stosowania przez pracowników środków ochrony indywidualnej oraz odzieŜy 
obuwia roboczego 
- zasady bezpiecznego uŜytkowania sprzętu mechanicznego 
 
5. PLAN ZAGOSPODAROWANIA PLACU BUDOWY 
5.1. Zagospodarowanie placu budowy 

Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje się przed rozpoczęciem robót 
budowlanych, co najmniej w zakresie: 
a) ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych, 
b) wykonania dróg, wyjść i przejść dla pieszych, 
c) doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody 
d) odprowadzenia ścieków lub ich utylizacji, 
e) urządzenia pomieszczeń higieniczno-sanitarnych i socjalnych, 
f) zapewnienia oświetlenia naturalnego i sztucznego, 
g) zapewnienia łączności telefonicznej, 
i) urządzenia składowisk materiałów i wyrobów 
Teren budowy lub robót powinien być w miarę potrzeby ogrodzony lub skutecznie 
zabezpieczony przed osobami postronnymi. Wysokość ogrodzenia powinna wynosić co 
najmniej 1,5m. Dla pojazdów uŜywanych w trakcie wykonywania robót budowlanych 
naleŜy wyznaczyć miejsca postojowe na terenie budowy.  
Strefa niebezpieczna w której istnieje zagroŜenie spadania z wysokości przedmiotów, 
powinna być ogrodzona balustradami i oznakowana w sposób uniemoŜliwiający dostęp 
osobom postronnym. Przejścia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej 
powinny być zabezpieczone daszkami ochronnymi.  
Instalacje rozdziału energii elektrycznej na terenie budowy powinny być zaprojektowane i 
wykonane oraz utrzymywane i uŜytkowane w taki sposób, aby nie stanowiły zagroŜenia 
poŜarowego lub wybuchowego, lecz chroniły pracowników przed poraŜeniem prądem 
elektrycznym. Roboty związane z podłączeniem, sprawdzaniem, konserwacją i naprawą 
instalacji i urządzeń elektrycznych mogą być wykonywane wyłącznie przez osoby 
posiadające odpowiednie uprawnienia. 
Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, składowisk wyrobów i materiałów lub 
maszyn i urządzeń budowlanych bezpośrednio pod napowietrznymi liniami 
elektroenergetycznymi lub w odległości liczonej w poziomie od skrajnych przewodów, 
mniejszej niŜ: 
a) 3,0 m - dla linii o napięciu znamionowym nie przekraczającym 1 KV, 
b) 5,0 m - dla linii i napięciu znamionowym powyŜej 1 KV, lecz nieprzekraczającym 15 
KV, 
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c) 10,0 m - dla linii o napięciu znamionowym powyŜej 15 KV, lecz nieprzekraczającym 30 
KV, 
d) 15,0 m - dla linii o napięciu znamionowym powyŜej 30 KV, lecz nieprzekraczającym 
110 KV, 
e) 30,0 m - dla linii o napięciu znamionowym powyŜej 110 KV. 
śurawie , koparki i inne urządzenia ruchome, które mogą zbliŜyć się na niebezpieczną 
odległość do w/w napowietrznych lub kablowych linii elektroenergetycznych, powinny 
być wyposaŜone w sygnalizatory napięcia. Rozdzielnice budowlane prądu elektrycznego 
znajdujące się na terenie budowy naleŜy zabezpieczyć przed dostępem osób 
nieupowaŜnionych. Przewody elektryczne zasilające urządzenia mechaniczne powinny być 
zabezpieczone przed uszkodzeniami mechanicznymi, a ich połączenia z urządzeniami 
mechanicznymi wykonane w sposób zapewniający bezpieczeństwo pracy osób 
obsługujących takie urządzenia. 
Dokonywane naprawy i przeglądy urządzeń elektrycznych powinny być odnotowywane w 
ksiąŜce konserwacji urządzeń. 
NaleŜy zapewnić dostateczną ilość wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionym na 
budowie oraz do celów higieniczno - sanitarnych, gospodarczych i przeciwpoŜarowych. 
Ilość wody do celów higienicznych przypadająca dziennie na kaŜdego pracownika 
jednocześnie zatrudnionego nie moŜe być mniejsza niŜ: 
a) 120 l - przy pracach w kontakcie z substancjami szkodliwymi, trującymi lub zakaźnymi 
albo powodującymi silne zabrudzenie pyłami, w tym 20 l w przypadku korzystania z 
natrysków, 
b) 90 l - przy pracach brudzących, wykonywanych w wysokich temperaturach lub 
wymagających zapewnienia naleŜytej higieny procesów technologicznych, w tym 60 l w 
przypadku korzystania z natrysków, 
c) 30 l - przy pracach nie wymienionych w pkt. „a" i „b". 
NiezaleŜnie od ilości wody określonej w pkt. „a" , „b", „c" naleŜy zapewnić co najmniej 
2,5 l na dobę na kaŜdy metr kwadratowy powierzchni terenu poza budynkami, 
wymagającej polewania (tereny zielone, utwardzone ulice, place itp.). Pracownikom 
zatrudnionym w warunkach szczególnie uciąŜliwych naleŜy zapewnić posiłki wydawane 
ze względów profilaktycznych i napoje, których rodzaj i temperatura powinny być 
dostosowane do warunków wykonywania pracy. 
Napoje naleŜy zapewnić pracownikom zatrudnionym: 
- przy pracach na otwartej przestrzeni przy temperaturze otoczenia poniŜej 10 C lub 
powyŜej 25 C. 
Na terenie budowy powinny być urządzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno - 
sanitarne i socjalne - szatnie (na odzieŜ roboczą i ochronną), umywalnie, jadalnie, 
suszarnie oraz ustępy. 
Na terenie budowy powinny być wyznaczone, utwardzone i odwodnione miejsca do 
składania materiałów i wyrobów. 
Materiały drobnicowe powinny być ułoŜone w stosy o wysokości nie większej niŜ 2,0 m, a 
stosy materiałów workowanych ułoŜone w warstwach krzyŜowo do wysokości nie 
przekraczającej 10 warstw. 
Opieranie składowanych materiałów lub wyrobów o płoty, słupy napowietrznych linii 
elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub ściany obiektu 
budowlanego jest zabronione. 
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5.2. Sposób wykonywania robót 
ZagroŜenia występujące przy wykonywaniu robót ziemnych i rozbiórkowych to przede 
wszystkim : 
- upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu (brak wygrodzenia wykopu 
balustradami; brak przykrycia wykopu), 
- zasypanie pracownika w wykopie wąskoprzestrzennym (brak zabezpieczenia ścian 
wykopu przed obsunięciem się; obciąŜenie klina naturalnego odłamu gruntu urobkiem 
pochodzącym z wykopu), 
- potrącenie pracownika lub osoby postronnej łyŜką koparki przy wykonywaniu robót na 
placu budowy lub w miejscu dostępnym dla osób postronnych (brak wygrodzenia strefy 
niebezpiecznej 
- przygniecenie cięŜkimi elementami np.: mur 
- zranienie / skaleczenie przy przenoszeniu lub rozbiórce elementów stalowych 
- poraŜenie prądem elektrycznym 
Roboty powinny być prowadzone na podstawie projektu określającego połoŜenie instalacji 
i urządzeń podziemnych, mogących znaleźć się w zasięgu prowadzonych robót. 
Wykonywanie prac w bezpośrednim sąsiedztwie sieci, takich jak: 
- elektroenergetyczne, 
- gazowe, 
- telekomunikacyjne, 
- wodociągowe i kanalizacyjne, 
powinno być poprzedzone określeniem przez kierownika budowy bezpiecznej odległości 
w jakiej mogą być one wykonywane od istniejącej sieci i sposobu wykonywania tych 
robót. 
W czasie wykonywania robót miejsca niebezpieczne naleŜy ogrodzić i umieścić napisy 
ostrzegawcze. 
W czasie wykonywania wykopów w miejscach dostępnych dla osób niezatrudnionych przy 
tych robotach, naleŜy wokół wykopów pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawić 
balustrady zaopatrzone w światło ostrzegawcze koloru czerwonego. 
 
5.3. Maszyny i urządzenia techniczne uŜytkowane na placu budowy 
ZagroŜenia występujące przy wykonywaniu robót budowlanych przy uŜyciu maszyn i 
urządzeń technicznych; 
- pochwycenie kończyny górnej lub kończyny dolnej przez napęd (brak pełnej osłony 
napędu), 
- potrącenie pracownika lub osoby postronnej łyŜką koparki przy wykonywaniu robót na 
placu budowy lub w miejscu dostępnym dla osób postronnych (brak wygrodzenia strefy 
niebezpiecznej), 
- poraŜenie prądem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodów zasilających 
urządzenia mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi). 
Maszyny i inne urządzenia techniczne oraz narzędzia zmechanizowane powinny być 
montowane, eksploatowane i obsługiwane zgodnie z instrukcją producenta oraz spełniać 
wymagania określone w przepisach dotyczących systemu oceny zgodności. 
Maszyny i inne urządzenia techniczne, podlegające dozorowi technicznemu, mogą być 
uŜywane na terenie budowy tylko wówczas, jeŜeli wystawiono dokumenty uprawniające 
do ich eksploatacji. 
Operatorzy lub maszyniści Ŝurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wózków i innych 
maszyn o napędzie silnikowym powinni posiadać wymagane kwalifikacje. 
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Stanowiska pracy operatorów maszyn lub innych urządzeń technicznych, które nie 
posiadają kabin, powinny być: 
- zadaszone i zabezpieczone przed spadającymi przedmiotami, 
- osłonięte w okresie zimowym. 
 
6. INSTRUKTAś PRACOWNIKÓW PRZED PRZYSTĄPIENIEM DO 
REALIZACJI ROBÓT SZCZEGÓLNIE NIEBEZPIECZNYCH 
Szkolenia w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy dla pracowników zatrudnionych na 
stanowiskach robotniczych, przeprowadza się jako: 
- szkolenie wstępne, 
- szkolenie okresowe. 
Szkolenia te przeprowadzane są w oparciu o programy poszczególnych rodzajów 
szkolenia. 
Szkolenia wstępne ogólne („instruktaŜ ogólny") przechodzą wszyscy nowo zatrudniani 
pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy. 
Obejmuje ono zapoznanie pracowników z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w 
Kodeksie pracy, w układach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp 
obowiązującymi w danym zakładzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy. 
Szkolenie wstępne na stanowisku pracy („InstruktaŜ stanowiskowy") powinien zapoznać 
pracowników z zagroŜeniami występującymi na określonym stanowisku pracy, sposobami 
ochrony przed zagroŜeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym 
stanowisku. 
Pracownicy przed przystąpieniem do pracy, powinni być zapoznani z ryzykiem 
zawodowym związanym z pracą na danym stanowisku pracy. Fakt odbycia przez 
pracownika szkolenia wstępnego ogólnego, szkolenia wstępnego na stanowisku pracy oraz 
zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien być potwierdzony przez pracownika na 
piśmie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika. 
Bezpośredni nadzór nad bezpieczeństwem i higieną pracy na stanowiskach pracy sprawują 
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robót) oraz majster budowy, stosownie do 
zakresu obowiązków. 
Osoba kierująca pracownikami jest obowiązana: 
- organizować stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczeństwa i higieny 
pracy, 
- dbać o sprawność środków ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z 
przeznaczeniem, 
- organizować, przygotowywać i prowadzić prace, uwzględniając zabezpieczenie 
pracowników przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami 
związanymi z warunkami środowiska pracy, 
- dbać o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczeń pracy i wyposaŜenia technicznego , a 
takŜe o sprawność środków ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem, 
Na podstawie: 
- oceny ryzyka zawodowego występującego przy wykonywaniu robót na danym 
stanowisku pracy 
- wykazu prac szczególnie niebezpiecznych, 
- określenia podstawowych wymagań bhp przy wykonywaniu prac szczególnie 
niebezpiecznych, 
- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby, 
- wykazu prac wymagających szczególnej sprawności psychofizycznej 
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Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni być wyposaŜeni w środki ochrony 
indywidualnej oraz odzieŜ i obuwie robocze, zgodnie z tabelą norm przydziału środków 
ochrony indywidualnej oraz odzieŜy i obuwia roboczego opracowaną przez pracodawcę. 
Środki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczeństwa 
uŜytkowników tych środków powinny zapewniać wystarczającą ochronę przed 
występującymi zagroŜeniami (np. upadek z wysokości, uszkodzenie głowy, twarzy, 
wzroku, słuchu). Kierownik budowy jest informować pracowników o sposobach 
posługiwania się tymi środkami. 
 
7. UWAGI OGÓLNE DOTYCZĄCE PLANU BIOZ 
Wykonawca prac przed rozpoczęciem robót jest zobowiązany uzupełnić niniejszy plan 
BIOZ o niezbędne do realizacji szczegóły wraz z niezbędnymi załącznikami graficznymi . 
Szczegółowy BIOZ musi zawierać dokładny opis wszystkich realizowanych prac z 
określeniem zagroŜeń jakie przy nich występują, sposobów ich minimalizacji , zasad 
postępowania oraz warunków ochrony . 
Podstawa prawna opracowania: 
- ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy (t.j jedn.Dz.U. z 1998 r. Nr 21 póz.94 z 
późn.zm.) 
- art.21 „a" ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane (Dz.U. z 2000 r. Nr 106 
póz.1126 z późn.zm.) 
- ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz.U.Nr 122 póz.1321 z 
póź.zm.) 
- rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie 
szczegółowego zakresu i formy planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz 
szczegółowego zakresu rodzajów robót budowlanych, stwarzających zagroŜenia 
bezpieczeństwa i zdrowia ludzi (Dz.U. Nr 151 póz.1256) 
-rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie 
szczególnych zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy (Dz.U.Nr62 
póz.285) 
- rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie 
rodzajów prac wymagających szczególnej sprawności psychofizycznej (Dz.U. N r 62 póz. 
287) 
- rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie 
rodzajów prac, które powinny być wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz.U.Nr 
62 póz.288) 
- rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 29 maja 1996 r. w sprawie 
uprawnień rzeczoznawców do spraw bezpieczeństwa i higieny pracy, zasad opiniowania 
projektów budowlanych, w których przewiduje się pomieszczenia pracy oraz trybu 
powoływania członków Komisji Kwalifikacyjnej do Oceny Kandydatów na 
Rzeczoznawców (Dz.U.Nr 62 póz. 290) 
- rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie profilaktycznych 
posiłków i napojów (Dz.U.Nr 60 póz. 278) 
- rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 września 1997 r. w sprawie 
ogólnych przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy (Dz.U.Nr 129 póz. 844 z póź.zm.) 
- rozporządzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 września 20001 r. w sprawie 
bezpieczeństwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urządzeń 
technicznych do robót ziemnych, budowlanych i drogowych (Dz.U.Nr 118 póz. 1263) 
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- rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 16 lipca 2002 r. w sprawie rodzajów urządzeń 
technicznych podlegających dozorowi technicznemu (Dz.U.Nr 120 póz. 1021) 
rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczeństwa i 
higieny pracy podczas wykonywania robót budowlanych (Dz.U.Nr 47 póz. 401) z wagi na 
utratę mocy prawnej rozporządzenia Ministra Budownictwa i Przemysłu Materiałów 
Budowlanych z dnia 28 marca 1972 r. w sprawie bhp przy wykonywaniu robót budowlano 
- montaŜowych i rozbiórkowych (Dz.U.Nr 13 póz. 93) z dniem 19 września 2003 r. 
 
 
 

Opracował: 


