Atrakcyjna przestrzen plenerowo-rekreacyjna (dziatka Nr 170/2 i 167)
miejscem integracji mieszkancow wsi Mikutowa
Na dz. Nr 170/2, 167, obr. 0005 Mikutowa
Inwestor: Gmina Sulikéw ul. Dworcowa 5, 59-975 Sulikéw

INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA

1. ZAKRES ROBOT

Inwestycja obejmuje prace zwiazane z wykonaniem robot w zakresie :
- roboty rozbiorkowe budynku gospodarczego kamienno-ceglanego,
- wykonanie drewnianej wiaty biesiadnej pokrytej gontem papowym,
- budowy placu pod projektowana wiata o nawierzchni z kostki brukowej betonowej gr.
6cm na podbudowie tluczniowej i ograniczonej obrzezem betonowym o wym. 8x30cm
uktadanym na fawie betonowej z oporem, o wymiarach jak na rysunkach technicznych,
- wykonanie muru oporowego kamiennego wykonanego z materialu pozyskanego
z rozbioérki budynku gospodarczego,
- posadowienie grila z gotowych elementéw wraz z tawkami.

2. OPIS OBIEKTU

Planowana inwestycja, tj. ,,Atrakcyjna przestrzen plenerowo-rekreacyjna (dziatka
Nr 170/2 1 167) miejscem integracji mieszkancow wsi Mikulowa na dz. Nr 170/2, 167,
obr. 0005 Mikutowa”, zlokalizowana jest na terenie nie jest wpisanym do rejestru
zabytkow.

Dokumentacja przewiduje wykonanie wiaty biesiadnej zlokalizowanej na terenie
dziatki od wschodniej strony. Wiatg biesiadna o wymiarach 4,90x17,12m nalezy wykonac
z okorowanych bali drewnianych o $rednicach fi 10, 12 i 15cm zgodnie z zalaczona
dokumentacja rysunkowa. Elementy drewniane wykorzystane do budowy wiaty biesiadnej
zabezpieczy¢ $rodkiem impregnujacym.

Plac pod wiata nalezy zabudowa¢ kostka brukowa betonowa o grubosci 6 cm na
podsypce piaskowej na podbudowie z thucznia niesortowalnego frakcji 0-31,5mm, grubos¢
warstwy 10cm oraz na warstwie odcinajacej z piasku o grubosci warstwy 6 cm.

Dodatkowo w miejscu wskazanym na projekcie zagospodarowania terenu planuje
si¢ posadowienie grila zmontowanego z gotowych elementow. Przy grilu projektuje si¢
ustawienie tawek na dtugosci 10,0 mb.

Na terenie dzialki przewidziano réwniez do ustawienia urzadzenia zabawowe:
hustawka — szt 1 oraz bujak —szt1.

Wzdhtuz dziatki 170/2 w jej zachodniej czgsci zaprojektowano wzmocnienie skarpy
murem kamiennym o wysokos$ci 0,4-0,8 na dlugosci 14,80mb. Kamieni do muru zostanie
pozyskany z rozbiorki budynku gospodarczego

Na terenie dziatki 170/2 znajduje si¢ budynek gospodarczy w stanie bardzo
zniszczonym. Przewidziano jego rozbidrkg- wyburzenie i posadowienie wiaty na jego
miejscu.

3. KOLEJNOSC WYKONYWANYCH ROBOT

3.1. Zagospodarowanie placu budowy

3.2. Roboty rozbidrkowe

3.3. Wykonanie muru oporowego z kamienia na zaprawie
3.4. Roboty ziemne

3.5. Wykonanie wiat biesiadnych

3.6. Wykonanie projektowanych nawierzchni utwardzonych
3.7. Montaz grila z gotowych elementéw wraz z tawkami
3.8. Uporzadkowanie terenu budowy
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4. INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO
REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

Szkolenie pracownikow w zakresie bhp powinno obejmowaé przede wszystkim
szkolenia stanowiskowe. W czasie szkolenia nalezy zwraca¢ uwagg na :
- zagrozenia wynikajace ze sposobu lub miejsca wykonywania prac
- zagrozenia wynikajace z rodzaju uzywanych materiatlow np.: preparaty chemiczne
stosowane przy wykonywaniu prac- zasady postepowania w przypadku wystapienia
zagrozenia zdrowia lub zycia
- zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegdlnie niebezpiecznymi przez
wyznaczone w tym celu osoby
- zasady stosowania przez pracownikoéw Srodkow ochrony indywidualnej oraz odziezy
obuwia roboczego
- zasady bezpiecznego uzytkowania sprzgtu mechanicznego

5. PLAN ZAGOSPODAROWANIA PLACU BUDOWY
5.1. Zagospodarowanie placu budowy

Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje si¢ przed rozpoczgciem roboOt
budowlanych, co najmniej w zakresie:
a) ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych,
b) wykonania drég, wyjs$¢ i przejs¢ dla pieszych,
¢) doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody
d) odprowadzenia $ciekdéw lub ich utylizacji,
e) urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych,
f) zapewnienia o$wietlenia naturalnego i sztucznego,
g) zapewnienia tacznosci telefonicznej,
1) urzadzenia sktadowisk materialéw i wyrobow
Teren budowy lub robdt powinien by¢ w miar¢ potrzeby ogrodzony lub skutecznie
zabezpieczony przed osobami postronnymi. Wysoko$¢ ogrodzenia powinna wynosi¢ co
najmniej 1,5m. Dla pojazdéw uzywanych w trakcie wykonywania robot budowlanych
nalezy wyznaczy¢ miejsca postojowe na terenie budowy.
Strefa niebezpieczna w ktorej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci przedmiotow,
powinna by¢ ogrodzona balustradami i oznakowana w sposdb uniemozliwiajacy dostgp
osobom postronnym. Przejscia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej
powinny by¢ zabezpieczone daszkami ochronnymi.
Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny by¢ zaprojektowane 1
wykonane oraz utrzymywane i uzytkowane w taki sposob, aby nie stanowity zagrozenia
pozarowego lub wybuchowego, lecz chronily pracownikéw przed porazeniem pradem
elektrycznym. Roboty zwiazane z podiaczeniem, sprawdzaniem, konserwacja i naprawa
instalacji 1 urzadzen elektrycznych moga by¢ wykonywane wytacznie przez osoby
posiadajace odpowiednie uprawnienia.
Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, sktadowisk wyrobow i materiatow lub
maszyn 1 urzadzen budowlanych bezposrednio pod napowietrznymi liniami
elektroenergetycznymi lub w odleglosci liczonej w poziomie od skrajnych przewodow,
mniejszej niz:
a) 3,0 m - dla linii o napigciu znamionowym nie przekraczajacym 1 KV,
b) 5,0 m - dla linii i napigciu znamionowym powyzej 1 KV, lecz nieprzekraczajacym 15
KV,
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¢) 10,0 m - dla linii o napigciu znamionowym powyzej 15 KV, lecz nieprzekraczajacym 30
KV,

d) 15,0 m - dla linii o napigciu znamionowym powyzej 30 KV, lecz nieprzekraczajacym
110KV,

e) 30,0 m - dla linii o napigciu znamionowym powyzej 110 KV.

Zurawie , koparki i inne urzadzenia ruchome, ktére moga zblizy¢ si¢ na niebezpieczna
odlegtos¢ do w/w napowietrznych lub kablowych linii elektroenergetycznych, powinny
by¢ wyposazone w sygnalizatory napigcia. Rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego
znajdujace si¢ na terenie budowy nalezy zabezpieczy¢ przed dostgpem 0sOb
nieupowaznionych. Przewody elektryczne zasilajace urzadzenia mechaniczne powinny by¢
zabezpieczone przed uszkodzeniami mechanicznymi, a ich polaczenia z urzadzeniami
mechanicznymi wykonane w sposdb zapewniajacy bezpieczenstwo pracy 0sob
obstugujacych takie urzadzenia.

Dokonywane naprawy i przeglady urzadzen elektrycznych powinny by¢ odnotowywane w
ksiazce konserwacji urzadzen.

Nalezy zapewni¢ dostateczng ilo$¢ wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionym na
budowie oraz do celéw higieniczno - sanitarnych, gospodarczych i przeciwpozarowych.
[los¢ wody do celow higienicznych przypadajaca dziennie na kazdego pracownika
jednoczesnie zatrudnionego nie moze by¢ mniejsza niz:

a) 120 1 - przy pracach w kontakcie z substancjami szkodliwymi, trujacymi lub zakaznymi
albo powodujacymi silne zabrudzenie pytami, w tym 20 1 w przypadku korzystania z
natryskow,

b) 90 1 - przy pracach brudzacych, wykonywanych w wysokich temperaturach lub
wymagajacych zapewnienia nalezytej higieny procesow technologicznych, w tym 60 1 w
przypadku korzystania z natryskow,

¢) 30 1 - przy pracach nie wymienionych w pkt. ,,a" i,,b".

Niezaleznie od ilosci wody okreslonej w pkt. ,,a" , ,,b", ,,c" nalezy zapewni¢ co najmniej
2,5 1 na dobg¢ na kazdy metr kwadratowy powierzchni terenu poza budynkami,
wymagajacej polewania (tereny zielone, utwardzone ulice, place itp.). Pracownikom
zatrudnionym w warunkach szczegolnie uciazliwych nalezy zapewni¢ positki wydawane
ze wzgledéw profilaktycznych 1 napoje, ktorych rodzaj i temperatura powinny by¢
dostosowane do warunkow wykonywania pracy.

Napoje nalezy zapewni¢ pracownikom zatrudnionym:

- przy pracach na otwartej przestrzeni przy temperaturze otoczenia ponizej 10 C lub
powyzej 25 C.

Na terenie budowy powinny by¢ urzadzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno -
sanitarne 1 socjalne - szatnie (na odziez robocza i1 ochronna), umywalnie, jadalnie,
suszarnie oraz ustgpy.

Na terenie budowy powinny by¢ wyznaczone, utwardzone i odwodnione miejsca do
sktadania materiatow i wyrobow.

Materiaty drobnicowe powinny by¢ utozone w stosy o wysokosci nie wigkszej niz 2,0 m, a
stosy materiatow workowanych utozone w warstwach krzyzowo do wysokosci nie
przekraczajacej 10 warstw.

Opieranie sktadowanych materiatow lub wyroboéw o ptloty, stupy napowietrznych linii
elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub $ciany obiektu
budowlanego jest zabronione.
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5.2. Sposéb wykonywania robot

Zagrozenia wystgpujace przy wykonywaniu robot ziemnych i rozbidrkowych to przede
wszystkim :

- upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu (brak wygrodzenia wykopu
balustradami; brak przykrycia wykopu),

- zasypanie pracownika w wykopie waskoprzestrzennym (brak zabezpieczenia $cian
wykopu przed obsunigciem si¢; obcigzenie klina naturalnego odtamu gruntu urobkiem
pochodzacym z wykopu),

- potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki przy wykonywaniu robot na
placu budowy lub w miejscu dostgpnym dla 0séb postronnych (brak wygrodzenia strefy
niebezpiecznej

- przygniecenie ci¢zkimi elementami np.: mur

- zranienie / skaleczenie przy przenoszeniu lub rozbiorce elementow stalowych

- porazenie pradem elektrycznym

Roboty powinny by¢ prowadzone na podstawie projektu okreslajacego potozenie instalacji
1 urzadzen podziemnych, mogacych znalez¢ si¢ w zasiggu prowadzonych robot.
Wykonywanie prac w bezposrednim sasiedztwie sieci, takich jak:

- elektroenergetyczne,

- gazowe,

- telekomunikacyjne,

- wodociagowe i1 kanalizacyjne,

powinno by¢ poprzedzone okre§leniem przez kierownika budowy bezpiecznej odlegtosci
w jakiej moga by¢ one wykonywane od istniejacej sieci 1 sposobu wykonywania tych
robot.

W czasie wykonywania robdt miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i1 umiesci¢ napisy
ostrzegawcze.

W czasie wykonywania wykopdéw w miejscach dostgpnych dla oso6b niezatrudnionych przy
tych robotach, nalezy wokot wykopow pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawic
balustrady zaopatrzone w $wiatto ostrzegawcze koloru czerwonego.

5.3. Maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy

Zagrozenia wystgpujace przy wykonywaniu robdt budowlanych przy uzyciu maszyn i
urzadzen technicznych;

- pochwycenie konczyny gornej lub konczyny dolnej przez naped (brak peinej ostony
napedu),

- potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki przy wykonywaniu robdt na
placu budowy lub w miejscu dostgpnym dla oséb postronnych (brak wygrodzenia strefy
niebezpiecznej),

- porazenie pradem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodow zasilajacych
urzadzenia mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).

Maszyny 1 inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢
montowane, eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcja producenta oraz speiniac
wymagania okreslone w przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnosci.

Maszyny 1 inne urzadzenia techniczne, podlegajace dozorowi technicznemu, moga byc¢
uzywane na terenie budowy tylko wowczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajace
do ich eksploatacji.

Operatorzy lub maszynisci zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy woézkéw i1 innych
maszyn o napgdzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.
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Stanowiska pracy operatorow maszyn lub innych urzadzen technicznych, ktére nie
posiadaja kabin, powinny by¢:

- zadaszone 1 zabezpieczone przed spadajacymi przedmiotami,

- ostonigte w okresie zimowym.

6. INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO
REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych na
stanowiskach robotniczych, przeprowadza si¢ jako:

- szkolenie wstgpne,

- szkolenie okresowe.

Szkolenia te przeprowadzane sa w oparciu o programy poszczegélnych rodzajow
szkolenia.

Szkolenia wstgpne ogdlne (,,instruktaz ogoélny") przechodza wszyscy nowo zatrudniani
pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy.

Obejmuje ono zapoznanie pracownikow z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w
Kodeksie pracy, w uktadach zbiorowych pracy i1 regulaminach pracy, zasadami bhp
obowiazujacymi w danym zaktadzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.
Szkolenie wstgpne na stanowisku pracy (,,Instruktaz stanowiskowy") powinien zapoznac
pracownikow z zagrozeniami wystgpujacymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami
ochrony przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym
stanowisku.

Pracownicy przed przystapieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem
zawodowym zwigzanym z praca na danym stanowisku pracy. Fakt odbycia przez
pracownika szkolenia wstepnego ogolnego, szkolenia wstgpnego na stanowisku pracy oraz
zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez pracownika na
pi$mie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika.

Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higiena pracy na stanowiskach pracy sprawuja
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robot) oraz majster budowy, stosownie do
zakresu obowiazkow.

Osoba kierujaca pracownikami jest obowiazana:

- organizowac¢ stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy,

- dba¢ o sprawno$¢ $rodkow ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z
przeznaczeniem,

- organizowaé, przygotowywa¢ 1 prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie
pracownikow przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami
zwiazanymi z warunkami §rodowiska pracy,

- dba¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego , a
takze o sprawnos$¢ srodkow ochrony zbiorowej 1 ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,
Na podstawie:

- oceny ryzyka zawodowego wystgpujacego przy wykonywaniu rob6t na danym
stanowisku pracy

- wykazu prac szczegolnie niebezpiecznych,

- okreslenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegdlnie
niebezpiecznych,

- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

- wykazu prac wymagajacych szczegdlnej sprawnos$ci psychofizycznej
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Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w §$rodki ochrony
indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu $rodkow
ochrony indywidualnej oraz odziezy 1 obuwia roboczego opracowang przez pracodawce.
Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczefstwa
uzytkownikéw tych $rodkow powinny zapewnia¢ wystarczajaca ochrong¢ przed
wystgpujacymi zagrozeniami (np. upadek z wysokosci, uszkodzenie glowy, twarzy,
wzroku, shuchu). Kierownik budowy jest informowaé¢ pracownikow o sposobach
postugiwania si¢ tymi §rodkami.

7. UWAGI OGOLNE DOTYCZACE PLANU BIOZ

Wykonawca prac przed rozpoczgciem robot jest zobowiazany uzupetnic¢ niniejszy plan
BIOZ o niezbedne do realizacji szczegoty wraz z niezbgdnymi zatacznikami graficznymi .
Szczegdtowy BIOZ musi zawiera¢ doktadny opis wszystkich realizowanych prac z
okre$leniem zagrozen jakie przy nich wystgpuja, sposobow ich minimalizacji , zasad
postgpowania oraz warunkéw ochrony .

Podstawa prawna opracowania:

- ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy (t.j jedn.Dz.U. z 1998 r. Nr 21 p6z.94 z
pozn.zm.)

- art.21 ,,a" ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane (Dz.U. z 2000 r. Nr 106
p6z.1126 z pdzn.zm.)

- ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz.U.Nr 122 p6z.1321 z
pOz.zm.)

- rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie
szczegdtowego zakresu i formy planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz
szczegotowego zakresu rodzajow robdt budowlanych, stwarzajacych zagrozenia
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi (Dz.U. Nr 151 p6z.1256)

-rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie
szczegllnych zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U.Nr62
p6z.285)

- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie
rodzajoéw prac wymagajacych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej (Dz.U. N r 62 poz.
287)

- rozporzadzenie Ministra Pracy i1 Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie
rodzajow prac, ktére powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz.U.Nr
62 p6z.288)

- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 29 maja 1996 r. w sprawie
uprawnien rzeczoznawcoéw do spraw bezpieczenstwa i higieny pracy, zasad opiniowania
projektow budowlanych, w ktorych przewiduje si¢ pomieszczenia pracy oraz trybu
powotywania czlonkéw Komisji Kwalifikacyjnej do Oceny Kandydatéw na
Rzeczoznawcow (Dz.U.Nr 62 poz. 290)

- rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie profilaktycznych
positkéw 1 napojow (Dz.U.Nr 60 p6z. 278)

- rozporzadzenie Ministra Pracy i1 Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie
og6lnych przepiséw bezpieczefistwa i higieny pracy (Dz.U.Nr 129 péz. 844 z pdz.zm.)

- rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzesnia 20001 r. w sprawie
bezpieczenstwa 1 higieny pracy podczas eksploatacji maszyn 1 innych urzadzen
technicznych do roboét ziemnych, budowlanych i drogowych (Dz.U.Nr 118 poz. 1263)
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Atrakcyjna przestrzen plenerowo-rekreacyjna (dziatka Nr 170/2 i 167)
miejscem integracji mieszkancow wsi Mikutowa
Na dz. Nr 170/2, 167, obr. 0005 Mikutowa
Inwestor: Gmina Sulikéw ul. Dworcowa 5, 59-975 Sulikéw

- rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 16 lipca 2002 r. w sprawie rodzajéw urzadzen
technicznych podlegajacych dozorowi technicznemu (Dz.U.Nr 120 péz. 1021)
rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas wykonywania robdt budowlanych (Dz.U.Nr 47 p6z. 401) z wagi na
utrate mocy prawnej rozporzadzenia Ministra Budownictwa i Przemystu Materiatow
Budowlanych z dnia 28 marca 1972 r. w sprawie bhp przy wykonywaniu robot budowlano
- montazowych 1 rozbiorkowych (Dz.U.Nr 13 p6z. 93) z dniem 19 wrzesnia 2003 r.

Opracowal:

Biuro Projektéw Ustug Budownictwa
AJD PROJEKT
59-820 Lesna , ul. KoSciuszki 5/2a
tel. (075) 724 29 20; fax. (075) 724 20 06



